
Was denkst du über 
Einsamkeit? 
Für eine Online-Befragung
suchen wir junge Menschen im
Alter von 16-30 Jahren. Uns
interessiert, was junge Menschen
über Einsamkeit denken, und ob
es in ihrem Alltag ein Thema ist.

Bequem online mitmachen 
 (10-15min)

Teilnahme ist bis zum 30.
September 2026 möglich

Anonym und vertraulich

Interesse? 
Zur Befragung:

Ein Projekt von



Fragen? Mitmachen? Dann schreibt
gerne:
lea.moeller@iss-ffm.de
thomass@uni-hildesheim.de

Im Detail

Unsere Fragen: 
Was bedeutet Einsamkeit für
dich? (Wie) Erlebst du
Einsamkeit? Was hilft dir?

Das passiert mit den Antworten: 
Sie sind eine wichtige Grundlage
für unsere weitere Forschung. Mit
den Ergebnissen der Online-
Befragung möchten wir in
Gruppendiskussionen
mit jungen Menschen 
in den Austausch 
gehen.
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